Le but de ce parcours :

- S'initier aux bonnes pratiques en montagne, devenir un vrai
"apprenti montagnard"”

- Percevoir I'esprit "collectif' nécessaire en montagne, la solidarité des
montagnards

- Pratiquer une activité de pleine nature : la randonnée

- Découvrir pourquoi la montagne attire et fascine depuis des siecles.
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Informations complémentaires :
- 4 équipes, 1 parcours, 7 haltes
- Durée : 2h30
- Table de pique-nique au sommet
- Possibilité de poursuive la journée par
une randonnée thématique avec
un accompagnateur en montagne, visite des
Musées de la Faune et de la Belle Vallée
a Bellevaux

INFOS :
Office de Tourisme des Alpes du Léman

info@alpesduleman.com
Tél. 04 50 73 71 53 - www.alpesduleman.com



